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Facilitating intergenerational
solidarity and learning through
building friendships between
youngsters and elderly
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BendinG

Promover la solidaridad y el aprendizaje intergeneracional mediante
la creacion de vinculos entre jovenes y mayores.

Tipos de voluntariado

. El voluntariado con personas mayores
puede adoptar diversas modalidades,
tales como: I

I o \isitas al domicilio de la
persona mayor.
I e Visitas en centros residenciales
o centros de dia.
I e Acompafiamiento para la
realizacion de tramites y
I gestiones.
e Llamadas telefdnicas o
I videollamadas.
e Participacidn en actividades
I grupales.
e Promocién y defensa de los
I derechos de las personas
I mayores.

Bonding @ www.bondingproject.eu

El apoyo de la Comision Europea a la elaboracidn de esta publicacion no
constituye una aprobacion de su contenido, que refleja tinicamente las
opiniones de los autores, y a Comisidn no se hace responsable del uso que
pueda hacerse de la informacion contenida en ella.
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